
Rehabilitering
Sist oppdatert Friday 02. January 2009

 

Hva tjenesten omfatter


 


 Rehabiliteringstjenesten består av fysioterapeuter, ergoterapeuter, sykepleiere, hjelpepleiere, lege og merkantilt personell.

Rehabiliteringstjenesten omfatter en enhet med 5 korttidsplasser og dagtilbud fysioterapi. Her kan vi tilby:





 




 - Aktiv brukermedvirkning


 - Fellesmåltider i hyggelige omgivelser


 - Trening/aktivisering i lyse og trivelige omgivelser


 - Ergoterapi


 - Trening i terapibad


 - Hjelpemiddelformidling


 - Lege


 - Fotpleie/frisør


 - Kafè og hobbykrok 





Veiledning i forbindelse med endring/tilpassing i bolig:




 - Utprøving og tilpassing av hjelpemidler


 - Veiledning i forhold til diverse støtteordninger/andre tjenester


 - Hjemmefysioterapi


 - Oppfølging etter utskrivelse fra døgnavdelingen


 


 


Målgruppe 


 

Hvem trenger rehabilitering?
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 - Personer som har vært utsatt for skade/sykdom, og som har hatt et påfølgende sykehusopphold, f.eks. etter brudd,
hjerneslag m.m.


 - Personer som gradvis har blitt mindre selvhjulpne, og som ønsker å kunne klare seg selv


 - Personer med kroniske sykdommer, f.eks. leddgikt, parkinson, MS, og som ønsker å vedlikeholde sin evne til å fungere i
hverdagen


 - Personer som har fått redusert sitt funksjonsnivå


 




Kriterier for tildeling









 - Det må være et faglig begrunnet behov for rehabilitering


 - Personen må være motivert for trening


 - Personen må kunne delta i utvikling av mål for oppholdet

 

 

Målsetting


 


 Vår målsetting er å gi våre brukere hjelp til å kunne klare seg selv lengst mulig hjemme med opptrening/ tilrettelegging.


Dette søker vi å oppnå gjennom å legge til rette, slik at den enkelte

lettere kan mestre dagliglivets aktiviteter og det sosiale liv.


 


 

 Mål for oppholdet


 


Hensikten

med opphold i døgnavdelingen er å gi personer som har funksjonssvikt et

tverrfaglig, målrettet og individuelt rehabiliteringstilbud.


 Mål for oppholdet er at personen skal kunne komme tilbake til eget hjem eller annen tilrettelagt bolig.


Oppholdet er tidsavgrenset med mulighet for forlengelse, og det

justeres ut av måloppnåelse/fremdrift i rehabiliteringsprosessen.
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Praktisk informasjon


 


 Vi ser helst at du kommer i løpet av formiddagen.




 


 Avdelingen har pasienttelefon som pårørende/venner kan ringe. 


 Tlf. 32 27 83 91


 

 Hva trenger man å ha med seg?










 - Ledige klær for aktivitet/evt. badetøy


 - Joggesko/gode innesko


 - Merket tøy hvis du ønsker å vaske det her


 - Toalettsaker m/såpe og tannkrem


 - Dine egne medisiner og evt. hjelpemidler


 - Tjenester i tilknytning til eget hjem





 Betaling/egenandel


 


For døgnopphold betales det en egenandel på kr. 121,- .


 Prisen fastsettes av departementet, og kan endres.


 


 




Kontaktinformasjon
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 Kontaktperson: Virksomhetsleder Kari Bakke Smith


Filtvet Helsetun


 Bjørnstadveien 2, 3480 Filtvet


 Tlf. 32 27 83 90




Faks: 32 79 63 88 


E-post: postmottak.rehabilitering@hurum.kommune.no


 


 


 Søknad om døgn- og dagtilbud sendes til:


   


 Hurum kommune, Brukerkontoret


 Bjørnstadveien 2


 3480 FILTVET


E-post: brukerkontoret@hurum.kommune.no


Tlf. 32 27 83 85


Telefontid:

 mandager kl. 09.30–15.00


 tirsdag–fredag kl. 08.30–15.00


 Faks: 32 79 63 88


 


Din søknad vil bli behandlet av et tverrfaglig team, og ved behov kontaktes du for et hjemmebesøk/vurderingsbesøk.


 Endelig vedtak fattes av et tiltaksteam bestående av alle virksomhetsledere innen pleie- og omsorg.
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